5. Stundenzehnkampf 2013 der SG Vorwdrts Frankenberg

25.05.2013 Stadion "Jahnkampfbahn Frankenberg"

mdnnlich
Platz Name Vorname Verein JG AK 100m Punkte  Weit Punkte Kugel Punkte Hoch Punkte 400m Punkte
1 Kaminisky |Jens LG NeiBe 78 M35 13,0 428 5,12 405 |10,20| 498 1,55 426 60,9 378
2 [Hecker Frank SG Adelsberg 94 MU20 12,4 531 5,55 492 (10,22 499 1,55 426 61,3 365
Platz Name Vorname Verein JG AK 110m Hi Punkte Diskus Punkte Stab Punkte Speer Punkte 1500m Punkte
1 Kaminisky |Jens LG NeiBe 78 M35 19,0 412 29,51 455 3,02 362 |41,82| 469 | 4:53,9| 595
2 |Hecker Frank SG Adelsberg 94 MU20 19,2 395 24,10 350 3,32 436 | 31,28 317 | 6:03,1 252
Platz Name Vorname Verein JG Zehnkampf Seniorenwertung
1 Kaminisky |Jens LG NeiBe 78 4428 4674
2 |Hecker Frank SG Adelsberg 94 4063 Bemerkung: Frank Hecker -> Kugel 5kg / 110m Hirden: 0,914m / Diskus: 1,5kg
Rahmenwettbewerb
100m Hurden
Platz Name Vorname Verein JG AK Leistung
1 Ihi Jennifer |TVL Freiberg 96 Wu18 16,8
2 [Storch Sarah TVL Freiberg 95 Wu20 17,4
Weitsprung Versuche
Platz Name Vorname Verein JG AK Leistung 1 2 3 4 5 6
1 Kriger Jonas SV Turbine Frankenberg | 02 M11 3,87 3,65 3,78 3,63 3,87 3,71 3,77
2 [Wittig Julian SV Turbine Frankenberg | 04 M9 3,18 X X X 2,67 | 3,18 | 3,18
1 Méhring Marlene [SV Turbine Frankenberg | 02 W11 3,78 3,75 3,64 3,66 3,67 3,78 3,71
2 Eser Juliette SV Turbine Frankenberg | 02 W11 3,69 3,55 3,47 3,69 3,69 3,68 X
3 Graf Jara SV Turbine Frankenberg | 03 W10 3,38 2,59 3,17 3,06 3,38 3,22 3,16




